Caso clinico 2: Evaluacion
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¢Cuales dos sintomas esta experimentando Manuela?

Disminucion marcada de interés o placer en las actividades

Obsesiones persistentes (pensamientos repetitivos y persistentes)

Aprension general (es decir, "ansiedad flotante") o preocupacion excesiva centrada en
multiples eventos cotidianos

Compulsiones (comportamientos repetitivos gue incluyen actos mentales repetitivos)

Reduccion de energia, fatiga o cansancio marcado
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Verdadero o falso: Manuela esta experimentando malestar
significativo o disfuncion personal, familiar, social, educativa,
ocupacional o en otras areas importantes de funcionamiento.

Verdadero, sus pensamientos y comportamientos le llevan varias horas al dia, v esto
esta impactando sus relaciones sociales y familiares vy causandole malestar.

Verdadero, sus pensamientos y comportamientos estan interfiriendo con su suefo vy
esto le ha impedido asistir a sus clases.

Falso, Manuela esta funcionando bien en todas las areas de su vida.

Falso, los pensamientos y comportamientos de Manuela no le ocasionan malestar y esta
sobresaliendo en muchas areas de su vida.
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Manuela se involucra en compulsiones para reprimir sus
pensamientos obsesivos vy superar el malestar que le
provocan.

Verdadero. Cuando esta preocupada por su desempefio escolar, Manuela repite
oraciones en su mente hasta que sus pensamientos negativos desaparecen. Cuando se
preocupa por los errores gue comete, intenta resolverlos repetidamente en su cabeza
para no volverlos a cometer en el futuro.

Falso. Manuela esta preocupada por su rendimiento académico pero no intenta reprimir
sus obsesiones o neutralizarlas realizando compulsiones.
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¢Cual de las siguientes afirmaciones se aplica mejor a Manuela?

Manuela es capaz de considerar la posibilidad de que sus creencias no sean ciertas y
esta dispuesta a aceptar una explicacion alternativa de su experiencia. Tiene
introspeccion adecuada a buena.

Manuela esta convencida la mayor parte o |la totalidad del tiempo de que sus creencias
son verdaderas vy no puede aceptar una explicacion alternativa para su experiencia. Tiene
una introspeccion pobre o ausente.
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¢Cual es el diagnostico mas adecuado para Manuela?

Trastorno obsesivo compulsivo
Hipocondriasis

Trastorno dismorfico corporal

Trastorno del espectro autista

Otro trastorno mental o del comportamiento

Ningun diagnostico
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