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1. Acciones para Adolescentes y Jóvenes.
Consideramos necesario trabajar la prevención con los y las jóvenes dentro de este campo, ya que las nuevas tecnologías forman parte de nuestras vidas. Por lo que ofrecemos diferentes propuestas:
· Acciones /Talleres de Prevención de Riesgos TICs, Tecnoadicciones y Apuestas deportivas para Jóvenes de entre 10 y 20 años, mediante talleres de 2, 6 y 3 sesiones de 50 minutos respectivamente. En dichas acciones trabajaremos los riesgos que se esconden detrás las TICs como pueden ser el ciberbullying, grooming, sexting… También hablaremos del uso que le dan los y las jóvenes a la redes sociales, YouTube, videojuegos, móviles y apuestas deportivas, mostrándoles cómo hacer un buen uso de las nuevas tecnologías para evitar caer en una adicción de este tipo.
· Acciones/Talleres de Educación Digital para adolescentes y jóvenes de entre 13 y 17 años. Con el objeto de formar y modelar nuevos manejos y habilidades digitales en los y las jóvenes que se han detectado deficitarias durante el confinamiento, tales como, enviar correos, acceder a plataformas digitales o descargar contenido académico. 
· Acciones/Talleres de Educación en Valores para adolescentes y jóvenes de edades entre 13 y 17 años diferenciándolos en: 
· Talleres de Educación para la Igualdad en los que se trabajará los valores y roles que proyectan los videojuegos, internet, las redes sociales y YouTube, y cómo ello influye en la vida de los y las adolescentes, haciendo un análisis de los estereotipos de género que invaden las nuevas tecnologías. 
· Talleres de Competencias Sociales y Habilidades de Resolución de Conflictos viendo necesario este tipo de acciones puesto que el mal uso de las nuevas tecnologías está deteriorando las relaciones interpersonales entre los y las individuos e individuas. 

2. Acciones para Familias.

Además de las acciones enfocadas a los y las jóvenes vemos necesario realizar otras acciones dirigidas a las familias, con el objetivo de darles herramientas a padres, madres y tutores/as para que puedan continuar trabajando desde casa en la misma línea que los centros educativos, de tal manera que la formación de los y las jóvenes se completen desde el ámbito escolar hasta el ámbito familiar. Dentro de estas acciones destacamos las siguientes:
· Acciones/Talleres enfocadas en los Riesgos TICs y las Tecnoadicciones con el objetivo de analizar los peligros que pueden haber detrás de las nuevas tecnologías, así como mostrándoles cómo hacer un buen uso de las mismas. 
· Acciones/Talleres para familias con el objeto de profundizar en el Juego Online, Apuestas Deportivas y otras adicciones Sin Sustancias. Ya que consideramos importante tratar este tipo de adicciones de forma concreta puesto que en los últimos años se ha incrementado considerablemente. También queremos concienciar de los peligros que se pueden vivir cuando se sufre estas adicciones. 
· Acciones/Talleres de Educación Digital con el fin de ofrecerles diferentes herramientas a las familias enfocadas a la privatización de las redes social (WhatsApp, Instragram, TiKtok), videojuegos y YouTube, así como ensañarles los diferentes controles parentales que existen. De tal manera que puedan realizar un acompañamiento óptimo a sus hijos e hijas en el uso de estas.
3. Acciones para personal técnico profesional, administraciones y entidades del tercer sector. Se ofertan talleres a determinar para profundizar en las cuestiones anteriores: detección de Adicciones Comportamentales, Riesgos TICs, Educación Digital. Desde el punto de vista técnico y/o profesional les mostramos los diferentes instrumentos para prevenir, detectar y actuar cuando observen síntomas de una adicción sin sustancia. 

Toda la oferta anterior está pensada para ser impartida en los siguientes formatos: 
· de modo presencial,
· de modo online,
· de modo mixto, es decir, con una parte del grupo online mientras que la otra parte estaría presencial.
Habría que tener en cuenta que cuando las acciones/talleres se realicen de forma presencial sería necesario contar con diferentes instrumentos como son; ordenador, proyector, altavoces, conexión a internet y pizarra. 
En cuanto a la organización de las acciones/talleres se realizan por grupo para profundizar mejor en los contenidos. Por otro lado, es conveniente que en todas y cada una de las sesiones esté presente al menos una persona profesional que acompañe. 
En cuanto a la modalidad online nos adaptaremos al sistema o aplicación que la entidad utilice para poder implementar la sesión. En este caso, continuaríamos trabajando con un único grupo y una persona profesional responsable. 
[bookmark: _GoBack]Finalmente, la entidad podrá elegir que formato desea implementar en cada uno de los grupos. 
image1.png




